
 
 

  
   

 
 

■２０１７年１１月５日（日） 

    １０時 ～１５時 

    （９時３０分より受付） 

 

■主催・会場   

 日野社会教育センター  

  〒191－0062 日野市多摩平４－３  

  電話 ０４２－５８２－３１３６  

  FAX ０４２－５８１－０６４７ 
 

■参加費  小・中・高生  ５００円 

 （税込） 大学生以上 １，０００円 

   ＊当センターけん玉道場会員は別料金 

 

■内 容 「級・段別試合の部」「もしかめの部」  

     「タイム競技の部」  「けん玉教室」  

     「認定会」 （選妓等、詳細は裏面参照）  
 

■けん玉・うわばき・昼食をご用意下さい  

  

  

 

  ＜後 援＞ 公益社団法人  日本けん玉協会 

 
 

  2017 第 30 回 日野けん玉大会  申込書 

なまえ  電話    （   ） 

住 所 

〒 

年 齢      歳          学校     年 

クラス  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ       級     段 

 第３０回  

 けん玉チャンピオンも参加します  
 

全日本・ＪＫＡ・クラス別・学生･ユ

ース･文部科学大臣杯・もしかめ・マ

スターズチャンピオンなど、多彩な顔

ぶれのけん玉名人が参加します。どん

なにすごい、びっくりするような技が

出るか、お楽しみに。 

名人たちの指導で「けん玉教室」や

「級・段認定会等」も行ないます。 

ぜひ参加下さい。 

 第 30 回日野けん玉大会 

   領 収 書 
 

 

 ￥          
 

 

            様 
 
 日野社会教育センター 

けん玉がはじめての方も、大人も 

だれでも参加できます 

 



 級・段別試合の部  選技表          2017 第 30 回 日野けん玉大会  
 

 Ａクラス 10 級～４級  Ｂクラス ３級～準初段   Ｃクラス 初段、二段 

１ ろうそく 

２ 手のせうぐいす～大皿 

３ 中 皿 

４ 手のせけん～中皿 

５ 大皿～もしかめ３回 

６ 前ふりろうそく 

７ 手のせ大皿～けん 

８ 野球けん 

９ とめけん 

10 手のせ灯台～屈伸１回 

１ 八の字大皿 

２ 手のせうぐいす～けん 

３ 手拍子つるし持ち 

４ 灯台 

５ 空中ブランコ 

６ ふりけん 

７ 世界一周 

８ 竹とんぼ 

９ 手のせけん～地球まわし 

10 手のせ灯台～さか落とし 

１ はねけん 

２ うぐいす～けん 

３ はやて中皿 

４ さか落とし 

５ つるしとめけん 

６ 地球まわし 

７ 宇宙一周 

８ 八の字ふりけん 

９ すくいけん 

10 飛行機～灯立 

 
 

 Ｄクラス 三段、四段   Ｅクラス 五段以上   タイム競技Ｂ   

１ 一回転飛行機 

２ うぐいす～回転けん 

３ 玉つきさし 

４ 灯台返し 

５ ろうそく持ちとめけん 

６ 裏ふりけん～裏地球まわし 

７ 宇宙遊泳 

８ さか落とし～はねけん 

９ つるし一回転灯台 

10 灯台とんぼ返り 

１ 二回転飛行機 

２ 回転うぐいすの谷わたり 

３ 地獄車 

４ 月面着陸 

５ つるし一回転飛行機～はねけん 

６ ろうそく裏ふりけん～裏地球まわし 

７ 円月殺法～地球まわし 

８ 中皿～灯立～けん 

９ つるし二回転灯台 

10 極意わたり 

１ 前ふりろうそく 

２ 県一周 

３ 日本一周２回連続 

４ 世界一周２回連続 

５ ヨーロッパ一周 

６ 地球まわし 

７ うぐいす～けん 

８ はねけん 

９ 一回転飛行機 

10 さか落とし 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 タイム競技の部  

ＡＢＣクラスは「６種目タ

イム競技」、ＤＥクラスは

「タイム競技Ｂ」行ないま

す。選技表の順に技を行な

い、いかに早く成功させる

かを競うものです。 

 けん玉教室  

日本けん玉協会の名人
たちが指導します。初
めての人も、少し経験
がある人も、やさしく、
ていねいに指導しま
す。級や段の認定会も
行ないます。 

 もしかめの部  

けん玉の基本である「もし

かめ」。大皿～中皿～大皿

と連続して行なうもので

す。①ＡＢクラス、②ＣＤ

Ｅクラスと分けて行ない、

それぞれのチャンピオン

を決定します。 

できるだけ多くの選手に勝利の機会を与えるために、各クラストーナメントの優勝者は
「もしかめ」と｢タイム競技｣には参加できません。ご了承下さい。  

 
６種目タイム競技 
 

 １ 大 皿 

 ２ 小 皿 

 ３ 中 皿 

 ４ ろうそく 

 ５ とめけん 

 ６ 飛行機 

＜競技方法＞ 

 『予選』…１種目３回３０ポイント満点で行ない、得点順でトー

ナメント枠を決める。＊Ａクラスもトーナメント戦になります 

 『決勝』…３回制３本勝負。２本先取または４本選技時点で 

１本とった方の勝ち。 

同点の場合はサドンデス（勝負がつくまで選技） 

  ＊トーナメントでのタイム競技は行なわない 

 

 

 

 

 


